ioudo

Studie ldeenfindung 04/2010

Robert Gerlach, Alexander M. Greiling, Johannes Thurich

IQudo - academy for creativ intelligence, Kleine KénigstralRe 1, 70178 Stuttgart, FreeCall: 0800 5020 900, E-Mail: a.greiling@iqudo.com

Studie Ideenfindung 04/2010 © IQudo 1/6



ioudo

Stress

Ablenkung

Unerwunscht

Kein Spal} auf Arbeit

Zeit und Umgebung unpassend
Arbeitslos oder Sonstige
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B Ruhemoment

In Bewegung
& Freizeit

Arbeit

Auf dem Arbeitsweg
B Andere
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Im Ruhemoment (47,87%)

16

14

12

10

Baden und Duschen Bett und Sofa beim WC Besuch Nutzung von Medien Entspannen allgemein
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In der Bewegung (24,11%)

8

Joggen Spazieren Sport generell Fahrrad fahren Sex
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In der Freizeit (7,09%)

4,5

35

25

1,5

0,5

Arbeit im Haushalt und Garten Aligemein Freizeit Beschaftigung mit Kindern
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Alter und Anzahl der Befragten
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Gesamt zahl

N

(534)

\ \ \ \ \
18-25 26-30 31-35 36-40 41-50 51-60
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Fur Ruckfragen stehen wir Innen gerne zur Verfugung
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